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MUC DICH

GIUP SINH VIEN HIEU BUQC TAC DUNG CUA SUC KHOE
P01 V41 CON NGUOI

HIEU BIET VE CONG TAC Y TE TRONG TRUGNG DAI HOC

CO Y THUC CHAM SOC SUC KHOE BAN THAN VA BAO VE
MOI TRUGNG XUNG QUANH NHA TRUONG, GIANG BUONG,
KY TUC XA
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TRUONG DA HOC KHOA Hoc

1EU VE TRAM Y TE TRUONG DHKH B -~ TRAM Y TE

 Bia chi: uann Tan Thin, TP. Thai Nguyén, 1. Tng; Nouyén

s '  —

e Dugc thanh 1ap nam 2015.

 Nhan su: 03 can bo: 01 hac si, 02 y si.

e Cd sd vat chat: 02 phong lam viéc. Trong do:

+ 01 phong hanh chinh cap phat thudc;

+ 01 phong kham bénh tu van siic khée cho can
h, sinh vien.
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NHIEM VU CUA TRAM Y

1.Xay dt_mg ndi dung, 1ap ké hoach hoat dong va du tri kinh phi cho viéc
cap phat thudc ciia tram tiing nam hoc.

2. To chiic thue hién cong tac quan Iy va chim sdc sitc khée cho can b,
giang vién va sinh vién trong Trudng. Cu thé:

*Td chiic kham stic khde, phan loai stic khde cho can bd, gido vién va HSSV.

*Quan Iy va luu trii ho so stic khoe.

*Thuc hién sa ctiu, cap ctu, kham chita bénh, tu vén stic khae theo phan tuyén ky

<" thuat, chim séc siic khde ban dau, cap thudc thong thutng, va chuyén bénh nhan

|én tuyén trén khi can thiét.
3.Tuyén truyén, gido duc va tu van ve cac van dé lién quan dén siic khae,
dong thoi khuyén khich HSSV tham gia bao hiém y té (BHYT).
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NHIEM VU CUA TRAM Y

4.To chifc vé smh hoc duong, vé sinh mdi truong, phong chong cac dich
bénh dam bao vé sinh ATTP, phong chang tai nan thudng tich, phong
chong bénh HIV/AIDS, cac bénh xa hoi va cac hoat dong khac vé y té
truong hoc.

5.Phoi hdp vdi cd sd y té tai dia phuong, cac nganh lién quan trong viéc
trién khai, thuc hién cdc hoat ddng y té truong hoc va cac hoat déng y
té khac.

6.Chii tri, phdi hap vdi cic don vi, doan thé trong trudng thuc hién cong
tac y té truong hoc xay dung moi truong truong hoc lanh manh, an toan
vé siic khde.

1.Thuc hién so két, tong két va bao cdo két qua, trién khai cing tic y té
truong hoc theo quy dinh.
www.tnus.edu.com



MOT SO HOAT DONG CUA TRAM Y TE &
TRONG NAM HOC 2024 - 2025

1. Kham stic khée cho 100% HSSV nhap trutng, ra trutng va to chic
kham stic khde dinh ki cho toan thé can b vién chuic, ngui lao dang,
giang vién trong truong.

2. Thong bao dén cac em sinh vién vé phong chong cac bénh lay
truyén trong truong hoc nhu bénh cum, phong chang dich bénh tiéu
chdy cap, tuyén truyén vé tac hai cua thudc 14, xay dung mo hinh
“Trudng hoc khong thudc 13", kiém tra don ddc vé sinh mdi truong ‘a
khu vue KTX, giang duong khu hiéu bd. Dac biét cong tac phong

chong dich bénh ctim A, ctim B, dich bénh Bach hau,...

3. T6 chiic gidm sat viéc phun thudc diét muoi, con trung, phun thudc ‘\‘
khtt khuan phong chong dich bénh toan trutng va khu KTX. |

www.tnus.edu.com
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2. CONG TAC CSSK, PHONG CHONG DICH BENH, VE SINH
HOC DUGNG, VE SINH MOI TRUONG

2.1. Phong chdng cac bénh truyén nhiem gay dich

Bénh lay qua duong ho hap nhu: Bénh Cum, Sot cao viém hong, thdy d4u, quai bi viem mang nao,
dau mat do... Bénh duong ho hap tuy cé nhiéu phuong an diéu tri, nhung chd yéu |a do virus gay bénh
nén tat ca phudng an do |a nhiing phuong an diéu tri triéu ching ma chua co diéu tri can nguyén. Cac
thudc chd yéu dugc st dung 13 thudc gidm dau, ha sot, chéng viém tai cho.
Bénh lay nhiem qua dugng hd hap nén phai:
- Han ché tiép xtc truc tiép vdi bénh nhan;
- Gitr doi ban tay ludn sach se;

=,- Deo khéu trang cach ly vdi mam bgnh;
JTrénh lam viéc, hoc tip trong moi truong nhiét do cao, thoi gian dai.

«- Ludn giil &m co thé khi thi tiét lanh, mua..
www.tnus.edu.com
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2. CONG TAC CSSK, PHONG CHONG DICH BENH, VE SINH
HOC DUGNG, VE SINH MOI TRUONG

2.1. Phong chdng cac bénh truyén nhiem gay dich

- Bénh lay qua duong tiéu hoa nhu: Bénh ta, ly, thuong han, bai liét, tiéu hda, ngd ddc thuc pham,
giun, san, Viém gan A....

- Cach phong bénh lay nhiem qua dutng tiéu héa:

+ Phong tranh chd yéu |2 vé sinh an udng, vé sinh thuc pham va dung cu &n udng, thuc hién tot cac
bién phap vé sinh ca nhén, vé sinh méi truong;

+ Pam bao an toan thuc pham; st dung nudc sach trong &n udng va sinh hoat, thuting xuyén ria tay xa
phong.

+ Tang cudng cac giai phdp dam bao vé sinh mdi trudng, cung cap st dung nudc sach tdi cac khu vuec.
2+ Kham didu tri ngay khi mac cac bénh Iy truyén qua dudng tiéu hoa.

www.tnus.edu.com
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2. CONG TAC CSSK, PHONG CHONG DICH BENH, VE SINH
HOC DUGNG, VE SINH MOI TRUONG

2.1. Phong chdng cac bénh truyén nhiem gay dich

- Bénh ldy qua dudng mau do trung gian truyén bénh nhu: Mudi, bo chét, bénh sot rét sot xuat
huyét, viém nao, viém gan B, C:

+ Phong chdng bang cach vé sinh mdi trutng, vit bé chai lo, chum vai, 16p xe cii 12 noi bo gay cung
quang song, khi ngd nam man va tiém phong vacxin.

- Bénh lay qua duong da, niem mac nhu: Bénh Uon van, ghé, bénh dai.
+ D& phong chdng nhiing bénh truyén nhiém ndy, moi nguti can nang cao ¥ thiic vé sinh ¢4 nhan va

tap the. Tam giat, thay quan 4o hang ngay, khong diing chung khan mat, chau, quan do clia nguti mac
4/ bénh va ca cla nguti khong mac bénh, di tiém phong khi bi chd, méo can,...



<

{/,¢
K/// é

N

2. CONG TAC CSSK, PHONG CHONG DICH BENH, VE SINH
HOC DUGNG, VE SINH MOI TRUONG

2.1. Phong chang cac bénh truyén nhiem giy dich

- Bénh lay qua dudng mau, dich co thé: Tiém truyén, khdong ding chung bom kim tiém, dung cu y té
khong diét khuan, can diét khuan theo quy dinh BYT.

+ Bénh xdy ra d Ifa tudi hoc sinh, sinh vién do quan hé tinh duc khong an toan. Vi bénh lay qua dutng
tinh duc rat dé lay, phd bién trong moi gidi, moi I tudi, moi nai, khong phan biét quan niém va hanh vi.
+ Cac bénh lay qua tinh duc thuong xay ra 6 nam nhu: HIV/AIDS, bénh |au, bénh Chlamydia, mun rdp
vung sinh duc....
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MOT SO CACH GIUP GIAM NGUY CO MAC CAC
BENH LAY TRUYEN QUA DUGNG TiNH DUC:

= Khong nén quan hé vdi nhiing ngudi cd cac triéu ching nhu: sung, ndi mun, trdy xudc, chay
may viing kin, tiét dich viing sinh duc hodc mat so triéu ching khdc...

« Sif dung bao cao su khi quan hé tinh duc va chac chan rang bao cao su dé khang
co van deé.

« Khong dung chung khan tam, dd lot vdi ngudi khéc.

« Nén giif viing kin kho rdo, tranh am udt, khong dung dd ldt qua chat.

e Tiém phong viém gan B, xét nghiém HIV...

- Nén canh giac va han ché quan hé vdi ban tinh 13 nguti st dung ma tdy va udng
nhiéu rugu. Nén nhd 12 ban khong thé biét mdt nguti cé bi bénh I3y qua dudng tinh
duc hay khong vi thuting ho khong cd vé 6m yéu, k& ca ngudi nhiém HIV.

www.tnus.edu.com



MOT SO CACH GIUP GIAM NGUY CO MAC CAc + L B S

BENH LAY TRUYEN QUA DUGNG TINH DUC: I N

= Xay dung moi quan hé chung thiy — mot vé mot chong.

= Di kham va kiém tra s6m néu co nhiing biéu hién dau, rat, ngia, ra
dich bat thuong & bd phan sinh duc.

= Nén di khdm dinh ky 6 thang/lan dé kiém tra kha niang mac bénh Iy
qua duong tinh duc ca khi khong co triéu chiing.

= Trong trudng hap co thé da co nhiing dau hiéu mac bénh hodc da mac
hénh thi nén tam diing quan hé cho dén khi bénh dudc chiia khoi hodc
phai diing bao cao su. Tuan thi theo i chi dan cia béc si d& diéu tri diit
diém bénh. ‘
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2. CONG TAC CSSK, PHONG cu(iua DICH BENH,"‘
VE SINH HOC DUONG, VE SINH MOI TRUONG

2.2. Yéu cau HSSV tham gia vao cong tac vé sinh hoc
duong va vé sinh moi truong

« Tham gia vé sinh khu KTX, giang duong, phong hoc, phong 6
ctia minh dé giii vé sinh chung.

« Khong vuit rac thai bura bai

« Bd rac dung nai quy dinh.

 HEALTH
T —
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3. CONG TAC PHONG CHONG DICH

Can quan tam dén cong tac phong chong dich Bach hau, bénh
sGi, d4u mua khi, cum va mot sé bénh dich khac lay qua dudng
ho hap.

Thuc tot viéc phong chong dich deo Khau trang, khi khuan.
Ria tay thutng xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan
tay.
Khi co dau hiéu sot, ho, kho thé dén co sé y té gan nhat dé
dugc kham va tu van diéu tri kip thoi.
Phai tiém du lieu vacxin phong chong dich bénh theo quy dinh
clia Bo Y té.
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4. MOT SO VAN DE G TUOI VI THANH NIEN

4. 1.Vi thanh nién la gi?
« Vi thanh nién [ nhiing nguoi 6 do tudi chuyén tiép tir tré em
sang nguoi trudng thanh.
« Vi thanh nién sém tuong dudng vdi cac em thiéu nién.
« Vij thanh nién tuong duong vdi cac em tudi thiéu nién ldn.
« Vi thanh nién cudi tuong duong vdi cac ban dau tudi thanh nién
(17-19 tuai).

:
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4. MOT SO VAN DE G TUOI VI THANH NIEN

4.2. Mot s nguy cd va riii ro thudng gip 6 tudi vi thanh nién
Tudi vi thanh nién do chua cd trai nghiém séng, céc em dé bi gip

nguy cd va rdi do anh hudng dén stc khoe va tam ly. cac nguy cd

thudng gap 6 do tudi nay:

* Tinh duc sém va khong an toan.

- Mang thai ngoai y mudn.

» Méc bénh lién quan dén tinh duc.

» L4y nhiém HIV/AIDS.

* Bi quay rdi va xam hai tinh duc

* Lam dung va nghién rugu bia

» Nghién thudc Ia

* Nghién ma tuy

* Nghién Internet va game.

.
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4.3, Tinh duc som mang thai truoc 18 tuoi:
- La ap luc tu ban be.
- Xu hudng tinh duc sdm da va dang xay ra trong xa hdi hién dai
- Quan niém chua diing Vé tinh yéu ctia cac em toi bi thanh nién tinh duc sdm va tinh duc trudc hon
nhan.
- Dudi day 12 1s0 quan niém chua dung vé tinh yéu tinh duc.
- D& chiing t6 tinh yéu mén nong, sau sac.
- D@ thoa man ham mudn tinh duc.
- D@ giil nguoi yéu
- D@ tra gia cho 1 mén hang hay 1 an hué nao do.
- D& cam thay minh da trudng thanh hodc dé chiing to6 minh la dan dng. - B R B
- D@ gidng nhu ching ban hodc an tugng vdi ban be.Nguy ca tir tinh duc sém: mang thai ngo: [ S LR b jj; um m
mudn, bénh nay truyén qua dudng tinh duc. L ko — ke S,
- Han ché tinh duc sém tudi vi thanh nién
* Quyét dinh chi hoan khong giao hdp vi nhiing ly do nhu:
+ Vi n6 sg mang thai hay bj cac bénh viém nhiém dudng tinh duc HIV/AIDS.
+ Vi cOn qua tré hay vi chua san sang vdi chuyén ay.
+ Khong mudn lam bd me that vong va lo lang
+ Cho rang sé chi cd quan hé tinh duc khi két hon.

+ Mudn tap trung vao chuyén hoc hanh hodc on dinh cong 4n viéc lam.

* D la nam hay nti, chinh ban phai la ngudi co toan quyén quyét dinh vé viéc minh hay
hé tinh duc. Diing dé ngudi khac quyét dinh thay cho ban.



- Gill viing 1ap trutng va dimg d& minh bj 16i kéo ép budc

- Ludn lam chd ban than va dé Y dén cam xtic va ban nang ctia ban

- Thuc trang mang thai ngoai y mudn 6 tudi vi thanh nién d Viét Nam:
Viét Nam 13 1 trong 5 nudc cd ty 18 nao thai cao nhat thé gidi. Hang nam cd tur 1,2 dén 1,4 triéu truong hap nao
phai khai, trong dé cd 300.000 trutng hop l1a phu nii dudi 20 tudi. Mgt thong ké tir thang 3 — 8/2010 tai bénh
vién phu san trung uong cho thay so 2.344 ctia nii tdi pha thai 19,5% 6 Iia tudi 16 dén 24, 5,9% lia tudi 16 dén
19, va co tdi 93% vi thanh nién va thanh nién pha thai khong st dung 1 bién phap tranh thai nao ca. Vi vy khi
guan hé tinh duc thi cac ban hay diing 1 s6 cac bién phap trién khai nhu sau..

- Dai vdi nii gidi phai dung vién tranh thai khan cip: vién tranh thai khan cap dugc dung trong trutng hop giao
hap khong dung bién phap tranh thai nao, hodc bao cao su bj rach hodc quén udng thudc tranh thai ... Khong phai
dung thudc tranh thai khan cap thutng xuyén vi tac dung ctia thudc tranh sai sé bj giam.

- Gdch su dung:

- Hién nay trén thi trugng co 2 loai thudc cach st dung khac nhau:

+ Thudc mang nhan hiéu: Postinor: Co 2 loai. Loai 2 vién thi uong 1 vién trong vong 72 git sau khi giao hgp. Sau do
12h, thi udng tiép vién thu 2. Loai 1 vién thi udng 1 vién duy nhat trong vong 72h.Néu khong cd Postinor c6 thé
dung thudc tranh thai phoi hop: udng 4 vién co chia hooc mon trong vong 72h sau 12h udng tiép 4 vién niia. Khi
Z4ong thudc cac ban can xem luu y cda thudc..




- Ddi vdi nam gidi diing bao cao su uu diém ctia bao cao su:

+ Hiéu qua tranh thai cao 97% néu st dung diing cach.

+ Khong co tac dung phu, khong can kham y té trude khi st dung.

+ Tranh dugc bénh 13y qua dudng tinh duc (K& ca HIV/AIDS).

+ Tang do tron udt khi giao hop va giup nguci nam gidi dugc lau hon.
+ San c6, dé dung va ai ciing co thé dung dugc

+Tao tam Iy an toan thoai mai.

+ Khi dung bao cao su can xem 1 s6 han ché

* |am gi d& han ché mang thai ngoai y mudn d tudi vi thanh nién:

Nang cao nhan thic vé stc khoe sinh san va tinh duc cho vi thanh nién. Chi khuyén vi thanh nién
khong dugc quan hé tinh duc I3 khong co hiéu qua khi ma cac em da bat dau cé kha nang va nhu
cau quan hé tinh duc. Tot nhat la cung cap cho vi thanh nién thong tin chinh xac vé tinh duc, Sic
khde sinh san, tranh thai , Nhiém khuan Iy truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS, va dugc tiép can
nhiing dich vu tu van vé cham sdc y té lién quan dén stc khae sinh san khi can thiét.




5. THUC HIEN BHYT TRONG NHA TRUGNG

« Theo Nghi dinh 73/2024/NDB-CP ngay 30/6/2024 cua
Chinh phu, tu ngay 1/1/2024, muc luong co sd la 2,34 triéu
dong/thang. Do dd, mic dong BHYT ctia hoc sinh, sinh vién
c6 su thay doi.

 Theo quy dinh hién nay, HSSV thuéc nhom do ngan sach
nha nudc hd trg mic dong. Dong thoi, cdc em dang theo hoc
tai cac cd sd giao duc thudc hé thong gido duc qudc dan se
tham gia BHYT tai truong dang hoc, khong tham gia BHYT
ho gia dinh.

www.tnus.edu.com
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75 THM TRONG NHA TRUGNG

» Tir ngay 1/7/2024, mic dong BHYT hang thang ctia hoc sinh - sinh
vién bang 4,5% miic luong co sé (trong d6 ngan séch nha nudc ho
tro 30%, con lai hoc sinh - sinh vién tu dong 70%).

o Phu huynh, hoc sinh - sinh vién c6 thé linh dng Iua chon ddng theo
4 phuong thic gom 3 thang, 6 thang, 9 thang hodc 12 thang mot
|an. Mic dong cu thé nhu sau:

DPon vi tinh: Viét Nam don

Phwong | HSSV déng | NSNNhd | Tong mirc déong
thire 70% tro' 30% BHYT
3 thang 221.130 94.770 315.900
6 thang 442.260 189.540 631.800
9 thang 663.390 284.310 947.700
12 thang 884.520 379.080 1.263.600
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6.KHAM HOE DINH KI CHO HSSV, GIAO VIEN

6.1.Muc dich

o Kham kiém tra stc khae, 13p ho so phan loai, quan li siic khde
cho sinh vién ngay tu dau khoa hoc va trong nhting nam hoc tiép
theo tai truong.

o Phat hién bénh, tu van, chuyén Ién tuyén trén dé diéu tri kip thoi.

» Muc tiéu cta quan ly sic khoe la ha thap ty I8 bénh tat, nang
cao stc khae cho SV, nhat 13 ndm dau cac em dudc kham stic
khoe 100%.




6.KHAM HOE DINH KI CHO HSSV, GIAO VIEN

6.2.Phuong cham quan ly sifc khoe la:

« Kham stic khoe dinh ky dé chi dang phat hién bénh va diéu tri.

« Lap ho so stic khde ca nhan: Ghi chép day dua tinh trang suc khde,
bénh tat cha bénh nhan dé theo doi va co bién phap diéu tri, chdm sdc
phu hap, kip thoi.

« Pho bién kién thiic y hoc thutng xuyén dé SV co thé tu cap ctiu cho
nhau khi can thiét.
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6.KHAM HOE DINH KI CHO HSSV, GIAO VIEN

6.2.Phuong cham quan ly sifc khoe la:
o Kham toan dién khi bénh nhan dén co sé y té khong bo sot cac bénh
khac kem theo.
o Kham chuyén khoa dé phat hién cac bénh nhu: Bénh lao, bénh mit
hat, phong, bénh phu khoa, budu cd...
« B4o cdo vdi nha trudng va tu van vé nhiing SV khong du siic khoe dé
tham gia hoc tap dot nay (néu co).

+
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6.KHAM HOE DINH KI CHO HSSV, GIAO VIEN
=

6.3. Nhiing yéu cau doi vai sinh vién:

» Khi cd lich kham stic khoe, sinh vién phai tham gia 100%.

» Doi vdi nhting truong hap sinh vién khong tham gia kham stic khae,
Tram Y té lap danh sach gti phong cong tac HS-SV dé xi li theo quy
dinh cua Nha truong.
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